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DURCH HERBST UND
WINTER MIT KURSEN DES
ESCHBORN K

Liebe Kursinteressierte,
liebe Freund:innen des Eschborn K,

heute halten Sie das Eschborn K Kursheft fur Herbst und
Winter 2024 in den Handen. Auf den néchsten 47 Seiten
stellen wir Ihnen unsere neuen Kurse, Vortréige, Work-
shops und Fuhrungen fuar Herbst und Winter 2024 vor.
Unter fUnf Themenfeldern haben wir ein abwechslungs-
reiches Programm fur Sie zusammengestellt.

Wir freuen uns, Innen im neuen Kursheft einige neue
Formate mit neuen Kursleiter:innen vorstellen zu kén-
nen. Vom Functional-Fitness-Mix Uber die literarische
Schreibwerkstatt mit einem Crime-Workshop zu neuen
Whisky-Tastings und Workshops zu Freier und Expe-
rimenteller Malerei — ist fur jede:n was dabei! Mit der
Vortragsreihe und dem Philosphie-Kurs zu Kl bieten wir
Ihnen spannende Formate zu aktuellen Themen! Ganz
besonders freuen wir uns auf die Masterclasses mit
international bekannten Musikern und viele neue Ange-
bote fur junge Eschborner:innen und ihre Familien.

Wir hoffen, es gefdillt Ihnen und wir dtrfen Sie in einem
(oder mehreren) Kurs(en) willkommen heiRen! Bitte be-
achten Sie, dass bei einigen Kursen ein Anmeldeschluss
angegeben ist. Melden Sie sich am besten noch heute
an. Die Platze sind begrenzt und schnell vergeben.

Die Anmeldung ist moéglich Uber unsere Internetseite
(www.eschborn-k.de) oder mit dem Anmeldeformular
am Ende des Kursheftes.

Bis bald im Eschborn K
Ihr Team vom Volksbildungswerk Eschborn e.V.
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Vegetarische und vegane Ernéihrung: Pro
und Contra - ein Vortragsabend

Svetlana Gering

Donnerstag 28.11.24, 19:00 bis 20:30 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

16,00 €

Im Vortrag werden die unterschiedlichen Formen der
vegan-vegetarischen ErnGhrung dargestellt. Die Grin-
de fUr den Verzicht auf tierische Lebensmittel werden
ebenfalls reflektiert. Fir wen passt eine solche Erndh-
rung? Was sollte bei der Umstellung beachtet werden?
Und was sind potenziell kritische Né&hrstoffe in vegetari-
schen Ersatz-Produkten?

Ein-Tages-Schreibworkshop: Crime-Time -
Ein Krimi-Workshop fiir Einsteiger:innen
Sonja Rudorf, André Hecker

Samstag 16.11.24, 11:00 bis 17:00 Uhr

Vereinshaus, Jahnstr. 3

59,00 €

Will sich deine kriminelle Idee endlich ihren Weg durch
die Feder bahnen und aus den Tasten schielRen? Dann
lass sie doch! Mach deinen Kopf einen Tag lang zu
einem Tatort. Sperr in Gedanken den Krimi-Schau-
platz ab, schreibe eine erste Szene, erfinde Motive und
Verwicklungen und dustere Gestalten jenseits des
Krimi-Klischees. Entwickle auf dem Papier die mégliche
Geschichte eines Mordes, mithilfe von Schreibtechniken
rund um das Thema Spannung kannst du ins Handwerk
des kriminellen Schreibens eintauchen.

Philosophische Perspektiven auf Kl -
Online-Kurs

Adriane Karzos

Dienstags ab 03.09.24, 18:30 bis 20:00 Uhr (8 Termine)
Online

24,00€



Kanstliche Intelligenz ist IGngst in unserem Alltag an-
gekommen. Algorithmen schlagen uns personalisierte
Werbung oder ,passende Suchergebnisse” vor. Und
ChatGPT soll bereits seine Jura-Prufung in Minnesota
bestanden haben. Hier stellen sich viele Fragen: Was ist
Intelligenz? Wie misst man sie? Und was zeichnet uns
Menschen gegenuber der Kl aus? Und welche ethischen
Fragen ergeben sich in Bezug auf die Kl (z.B. Uberwa-
chung, etc.)?

Das Seminar findet online statt.

Wichtiger Hinweis: Die Termine werden im Vorfeld des
Seminars abgestimmt.

Die 6 wichtigsten Beziehungsfragen -

ein interaktiver Vortragsabend

Anna-Karina Hauer

Dienstag 22.10.24, 19:00 bis 20:30 Uhr

Vereinshaus, Jahnstr. 3

10,00 €

Wir alle haben Beziehungen. Beziehungen zu Partner:in-
nen, Kindern, Eltern, Geschwistern, GroReltern, Verwand-
ten, Freund:innen und Kolleg:innen. Und naturlich die

wichtigste Beziehung unseres Lebens — die zu uns selbst.

Manchmal im Leben kommt der Punkt, wo es in einer
Beziehung hakt.

Hier haben Sie die Gelegenheit, mit Deutschlands ein-
ziger Beziehungsarchitektin, Anna-Karina Hauer, auf die
Knackpunkte von Beziehungskonflikten zu schauen.

~Schlagfertig statt sprachlos” — Heraus-
fordernde Gespréchssituationen souverdn
meistern (Impuls-Workshop)

Bettina Schilling

Dienstag 29.10.24, 18:30 bis 21:30 Uhr

Vereinshaus, Jahnstr. 3

28,00 €

Ob in Gesprdchsrunden, Verhandlungen oder bei Pré-
sentationen — in zahlreichen Situationen des beruflichen
Alltags ist Schlagfertigkeit gefragt: etwa bei unerwarte-
ten Einwé&nden und Widersténden oder bei Provokatio-

nen und Verbalattacken. Doch wie gelingt es, in unvor-
hergesehenen Situationen schlagfertig und zielfuhrend
statt sprachlos und irritiert zu reagieren?

Sie erproben ausgewdhlte Schlagfertigkeitstechniken,
mit denen Sie klar und kraftvoll auftreten, ohne sich aus
der Spur bringen zu lassen.

NLP entdecken: Gute Kommunikation -
gutes Miteinander

Martina Kroneisen

Dienstag 01.10.24, 18:30 bis 21:30 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

20,00 €

NLP ist eine Kommunikationsmethode und bedeutet
neurolinguistisches Programmieren. Gepaart mit sys-
temischen Elementen ist es mehr als ,nur” Kommuni-
kation. Vielmehr hilft es Innen, sich selbst zu reflektieren
und Ihr Miteinander wertschd&tzend und offen zu gestal-
ten. So kénnen Sie gesteckte Ziele erreichen, Hindernisse
Uberwinden und die eigenen Ressourcen (wieder) ent-
decken. In diesem Workshop entdecken wir gemeinsam
die Grundlagen des NLPs und die Basis fur ein gutes
Miteinander.

Verdnderung: Navigation im Neuland

Martina Kroneisen

Dienstag 17.09.24, 19:30 bis 21:30 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

12,00 €

Manchmal fUhrt uns das Leben auf neue, unerwartete
Wege: Verdéinderung steht an. Ganz egal, ob es private,
berufliche oder persénliche Herausforderungen sind -
das Alte passt nicht mehr, das Neue ist noch gefurchtet
und unbekannt.

Erfahren Sie, wie Sie Veréinderungen als naturliche
Etappen im Leben begreifen und diese aktiv angehen
kénnen.



~Nein.” ist ein vollsténdiger Satz -
Grenzen setzen lernen (Vortrag fiir Frauen)

Tessa Kosching

Donnerstag 19.09.24, 19:00 bis 21:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

9,00 €

Wer kennt es nicht? Wir sagen anderen zuliebe ,Ja”

oder gar nichts, d.h. wir lassen etwas Uber uns ergehen,
obwohl wir innerlich ein deutliches ,Nein” spuren und
héren. Ein wichtiger Schritt ist zu lernen, die eigenen
Bedurfnisse wahrzunehmen. Ein (selbst) bestimmtes
.Nein” zu anderen ist oft ein ,Ja” zu sich selbst. Indem wir
unser Selbstwertgefuhl starken, fallt es uns auch leichter,
Grenzen zu setzen. Dies gilt nicht nur im persénlichen
Umfeld, sondern auch im beruflichen Kontext.

Kooperation: Buro fir Staatsbiirgerliche Frauenarbeit
e.V.und Eschborn K
Anmeldeschluss: 05.09.2024

~Halb perfekt und doppelt gliicklich” -
Wege aus der Perfektionsspirale (Workshop
fir Frauen)

Britta Eliger-Lehr

Dienstag 21.01.25, 18:00 bis 21:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

15,00 €

Dieses Seminar richtet sich an alle Frauen, die sich
stdrken wollen, indem sie ihre eigenen Ressourcen/
Kraftquellen (wieder-)entdecken. Die EIGENE Anerken-
nung und Fursorge fur sich selbst bietet die Grundlage,
weniger die Anerkennung im Auen (durch Funktionie-
ren, Leistung und Dauerverfugbarkeit) zu suchen.
Nutzen Sie dieses Seminar als Impuls, um sich selbst
wieder mehr in den Mittelpunkt Ihres Lebens zu stellen.

Kooperation: Buro fur Staatsbirgerliche Frauenarbeit
e.V.und Eschborn K
Anmeldeschluss: 07.01.2024

Kochworkshop: Herbstliche Ayurveda-
Kiche

Svetlana Gering

Samstag 05.10.24, 10:00 bis 14:00 Uhr
Heinrich-von-Kleist-Schule, Dérnweg 53, Schulkiiche
75,00 €

In diesem Kochworkshop dreht sich alles um Ayurveda
und den Herbst. Nach einem kurzen Input zur ayurvedi-
schen Kuche kochen wir mit regionalem und saisona-
lem Gemuse ein vielfdltiges, farbenfrohes und sinnliches
Herbstmenu. Ein Fest der Sinne: Gewurze, Dufte, hoch-
wertige Ole.

Bitte Schurze, ein Messer und Behdlter fur die Speisen
mitbringen.

Koch-Workshop: No to Junkfood — Welcome
Good Food - vegetarische Kiiche

Michaela Kéhler

Samstag 30.11.24, 10:30 bis 14:30 Uhr
Heinrich-von-Kleist-Schule, Dérnweg 53, Schulkiiche
60,00 €

Wir kochen mit wertvollen Olen, Gewlrzen und nattir-
lichen Zutaten.

Wenig Zucker, Salz und Fett. — Mehr Geschmack! Wir be-
reiten verschiedene Gerichte von kalt bis warm und in
neuen Rezepturen zu, z.B. Lasagne, Rucola Salat, Curry.
Lassen Sie sich Uberraschen und kochen Sie mit.

Bitte scharfes Messer, Schurze, Behdlter flir eventuelle
Reste mitbringen.

| 243-1-55
Whisky-Tasting — Single Malt Whisky

Julia Nourney

Donnerstag 21.11.24, 18:30 bis 21:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

39,00€



Die bevorzugte Kategorie der meisten Whisky-Genielder
ist der Single Malt. Hierzulande sind meist die schotti-
schen Abfullungen bekannt. Weltweit nimmt die Zahl der
Produzenten zu, die ebenfalls interessante Whiskys her-
stellen.

Im Tasting werden 6 Single Malt Whiskys verkostet, zu-
meist aus Schottland. Abfullungen aus anderen Ldndern
kommen auch zum Zug. Im Fokus stehen die Produk-
tionsmethoden, die klimatischen Bedingungen und die
Fdasser, die zur Reifung verwendet werden.
Empfehlenswert sind eine ausreichende Nahrungs-
grundlage und die Nutzung des OPNV!

Whisky-Tasting — Whiskys mit Finish
Julia Nourney

Sonntag 19.01.25, 16:00 bis 18:30 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

39,00 €

Es scheint, als wurde gerade jede Brennerei mindestens
einem Whisky nach der Reifung eine weitere Reifungs-
periode in einem Fass génnen. Aber was passiert da im
Fass? Und was unterscheidet ein Finish von einer Zweit-
reifung?

Im Tasting werden wir anhand von 6 Beispielen das

FUr und Wider erértern, Trends nachspuren und die Ge-
schichte dieses Phédnomens beleuchten.
Empfehlenswert sind eine ausreichende Nahrungs-
grundlage und die Nutzung des OPNV!

Architektur und Baukunst der Antike -
Archdologische Vortragsreihe mit Bildern
Mario Becker

Mittwochs 13.11. + 04.12.24,19:00 bis 20:30 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

20,00 €

Die zweiteilige Vortragsreihe zeigt die bedeutendsten
Bauwerke der griechischen und rémischen Antike.
Die Vortrdge kénnen auch einzeln gebucht werden!

Architektur und Baukunst des antiken
Griechenlands - Archéologischer Vortrag
mit Bildern

Mario Becker

Mittwoch 13.11.24, 19:00 bis 20:30 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

11,00 €

Bei diesem archdologischen Vortragsabend mit Bilden
stehen die Bauwerke der griechischen Antike im Mittel-
punkt. An diesem Abend geht es um die Entwicklungen
von der minoisch-mykenischen Kultur Uber archaische
und klassische Bauten bis hin zur Zeit des Hellenismus.
Tempel, Theater, Stadtanlagen und deren Hduser
stehen hier im Vordergrund.

Architektur und Baukunst des antiken
Roms - Archdologischer Vortrag mit Bildern

Mario Becker

Mittwoch 04.12.24, 19:00 bis 20:30 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

11,00 €

Bei diesem archdologischen Vortrag mit Bildern werden
die bedeutendsten Bauwerke der rémischen Antike ge-
zeigt. An diesem Abend geht es um die Tempel, Theater
und Stadtanlagen der rémischen Zeit und die darin ent-
standenen GroRRbauten wie Amphitheater oder Ther-
men, aber auch Neuerungen in der Wasserversorgung
und Hausausstattung werden angesprochen.

Gold in der Antike — eine Kulturgeschichte -
Archéologischer Vortrag mit Bildern

Mario Becker

Mittwoch 22.01.25, 19:00 bis 20:30 Uhr

Vereinshaus, Jahnstr. 3
12,00 €



Der bildreiche Vortrag zeigt die dltesten Goldartefak-
te der Welt und die Weiterentwicklung der materiellen
Sachkultur dieses Edelmetalls. Wo wurde Gold damals
abgebaut und verhandelt? Wer schuf die ersten Gold-
munzen? Woher kam das Gold der Mykener? Zahlreiche
Fragen werden beantwortet, neue Erkenntnisse und
Informationen aus der Archdologie vorgestellt.

Digitale Privatsphdre! — Mit einfachen Mit-
teln das Datensammeln einschrénken
(Workshop an 2 Abenden)

Kay Schulz

Dienstags 19.11. + 26.11.24, 19:00 bis 20:30 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

50,00 €

Am ersten Abend wird an praktischen Beispielen erkldrt,
welche Uberwachungstechniken es gibt, wie viele Daten
und Geld damit generiert werden und welche Gefahren
das beinhaltet. Sie erlernen das notwendige Basiswis-
sen und Hilfe zur Selbsthilfe.

Der zweite Abend widmet sich der praktischen Umset-
zung. Wir lernen Méglichkeiten kennen, wie wir die Pri-
vatsphdre ohne weitere Applikationen erhéhen kénnen
und welche Tools uns weiteren Schutz bieten. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone, Tablet oder Laptop
mit.

Vortragsreihe Kl — Von Grundbegriffen,
Sicherheit und Datenschutz zu Chancen und
Risiken

Kay Schulz

Dienstags ab 24.09.24, 19:00 bis 20:30 Uhr (3 Termine)

Vereinshaus, Jahnstr. 3
27,00 €

In dieser Vortragsreihe beschdaftigen wir uns an drei
Abenden mit der mannigfaltigen Welt der Ktnstlichen
Intelligenz.

Die Vortrdge kénnen auch einzeln gebucht werden!

Das kleine ABC der KI — Grundbegriffe
(vVortrag)

Kay Schulz

Dienstag 24.09.24, 19:00 bis 20:30 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

10,00 €

An diesem Abend befassen wir uns gemeinsam mit den
Grundlagen der Kl und entwickeln anhand von Beispie-
len ein Versténdnis fur die neuen Schlagwérter/Begriffe,
wie z.B. Maschinelles Lernen, Deep Learning, Generative
Kl und groRes Sprachmodell (LLM).

Das kleine ABC der Kl - Chancen und Risiken
(vortrag)

Kay Schulz

Dienstag 08.10.24, 19:00 bis 20:30 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

10,00 €

Welchen Einfluss hat KI heute, welche Perspektiven
eroffnet die Kl fir Menschen und Unternehmen und wel-
che Auswirkungen sind auf die Arbeitswelt zu erwarten.
Welche Chancen kénnen sich ergeben, welchen Risiken
mussen wir uns stellen? Um diese Fragen geht es an
diesem Vortragsabend.

Das kleine ABC der Kl - Datenschutz und (IT)
Sicherheit (Vortrag)

Kay Schulz

Dienstag 05.11.24, 19:00 bis 20:30 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

10,00 €

An diesem Vortragsabend geht es um die Privatsphdre,
Datenschutz und die (IT) Sicherheit als hohe, immate-
rielle Guter. Wie kann Kl zu ihrem Schutz beitragen? Wie
unterlduft oder zerstért Kl Vertrauen und Schutz?



Das Handy - ,,Die Immer hab dabei Kamera”
(Betriebssystem 10S)

Martin Schmidt

Samstag 16.11.24, 10:00 bis 17:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

55,00 €

Fit fUr Deine Handyfotografie! Speziell fur 10S: Méglich-
keiten, Funktionen und Grenzen der Handyfotografie
entdecken. Welche Unterschiede gibt es zu Kameras?
Zusdatzlich zu den Funktionen und Grundlagen der Foto-
grafie setzen wir Gelerntes in praktischen Ubungen in
die Praxis um.

Bitte eigenes Mobiltelefon mit Ladegerdt mitbringen!

Das Handy - ,,Die Immer hab dabei Kamera”
(Betriebssystem Android)

Martin Schmidt

Sonntag 17.11.24, 10:00 bis 17:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

55,00 €

Fit fUr Deine Handyfotografie! Speziell fur Android.
Bitte eigenes Mobiltelefon mit Ladegerdt mitbringen!

Einfach schénere Fotos — ohne viel Technik?!

Martin Schmidt

Freitag 27.09.24,15:00 bis 19:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

45,00 €

Beeindruckende Bilder, die begeistern. Ohne viel Tech-
nik. Geht das? Nicht ganz. Aber! In diesem Kurs Itften wir
viele Geheimnisse, mit denen Sie dem sehr nah kom-
men. Anhand vieler Beispielfotos mit Motiv- und Gestal-
tungsideen entdecken wir gemeinsam Méglichkeiten
und Wege zum Ziel.

Zusdatzlich erhalten Sie jede Menge Tipps und Tricks. So
macht Fotografieren wieder richtig Spal. Geeignet fur
alle Kameratypen.

Bitte eigene Kamera mit Ladegerdt mitbringen!

GESUNDHE]T,
FITNESS, KORPER-
ERFAHRUNG




Gesund bleiben im Arbeitsalltag — Den
Anforderungen der heutigen Zeit naturlich fit
entgegentreten (Workshop fiir Frauen)

Andrea Mohr

Donnerstag 10.10.24, 18:00 bis 21:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

12,00 €

Vorsorgeuntersuchungen fur Frauen, gibt es das Uber-
haupt und wenn ja, welche sind sinnvoll? Welche
Blutuntersuchungen sollte ich préventiv durchfuhren
lassen?

In diesem Workshop geht es um die Méglichkeiten der
Naturheilkunde. Wir sprechen ebenfalls Uber frauen-
typische Erkrankungen wie Osteoporose, Migrédne und
Reizdarm sowie Schilddrisenstérungen.

Kooperation: Buro fir Staatsblirgerliche Frauenarbeit
e.V.und Eschborn K
Anmeldeschluss: 25.09.2024

Heilkraft aus dem Bienenstock (Vortrag
und Workshop)

Svetlana Gering

Donnerstags 31.10.24 + 07.11.2024, 18:30 bis 20:30 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

55,00 €

In diesem Kurs bekommen Sie einen kenntnisreichen
Einblick in die Welt der Bienen und die Vielfalt der Pro-
dukte der Imkerei. Das Erkennen der Wichtigkeit der
Bienenerhaltung und sorgsames Umgehen mit der Viel-
falt der Natur. Lernen Sie die hochwertigen Produkte der
Imkerei kennen und ihre therapeutischen Wirkungen.
Probieren Sie die Bienen-Produkte. Am zweiten Abend
stellen Sie Ihre eigene Propolissalbe her.

Bitte ein leeres sauberes Marmeladenglas mit Deckel
mitbringen, ca.100 ml und einen Teelobffel.

Anmeldeschluss: 20.10.2024

Erste Hilfe aus der Naturheilkunde

Christiane Scherer

Mittwoch 25.09.24,19:00 bis 20:30 Uhr
Vereinshaus Jahnstr. 3

12,00 €

Im Garten der Natur ist fUr die meisten Leiden ein Kraut
gewachsen. Die Vielfalt ist grof3, doch was brauche

ich wirklich? In einer Ubersicht stelle ich Ihnen meine
persdénlich erprobten Favoriten vor, ergénzt durch Tipps,
welche naturlichen Helfer in Ihrer Haus- und Reiseapo-
theke nicht fehlen sollten.

Workshop - Kinesiologie

Christiane Scherer

Donnerstag 14.11.24, 18:00 bis 21:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

29,00 €

LHilfe zur Selbsthilfe” steht im Zentrum dieses Work-
shops. Wir starten mit einer theoretischen Einflhrung
in den Ursprung und die Wirkung dieser wunderbaren,
sanften und trotzdem wirkungsvollen Therapie.
Danach kénnen Sie in einem praktischen Teil den Mus-
keltest erleben und einfache Techniken zur Stressbe-
wdltigung im Alltag und Steigerung der kérpereigenen
Energie erlernen.

Qi Gong Entspannung und Balance

Sylvia Wiesenhofer

Samstag 14.09.24, 11:00 bis 13:30 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

25,00€

Far alle, die sich eine Auszeit am Mittag winschen und
Qi Gong ndher kennenlernen moéchten — Mit den sanften
und fliellenden Bewegungen aus dem Qi Gong kénnen
wir wieder zu Entspannung und Wohlbefinden finden.
Loslassen, Energie tanken und speichern. Mit gezielten
Ubungen fur Herz, Lunge und Rucken sowie Schulter



und Nacken. Kleine Kérperwahrnehmungsibungen und
AtemuUbungen runden den Minikurs ab.

Bitte eine weiche Unterlage/Yogamatte sowie eine
leichte Decke und ein Getrdink mitbringen.

|243-2-15
Qi Gong und Meditation

Sylvia Wiesenhofer

Samstag 23.11.24, 14:00 bis 16:30 Uhr
Vereinshaus Jahnstr. 3

25,00€

Durch die sanften und fliekenden Bewegungen wie-
der in Einklang kommen und in sich ruhen. An diesem
Nachmittag lernen wir eine einfache und effektive
Ubungsabfolge aus dem Qi Gong kennen, die uns Kraft
bringt und stdrkt. Gleichzeitig harmonisieren wir uns
durch kleine Meditationen, die uns entspannen und
Wohlbefinden schenken.

Bitte eine weiche Unterlage/Yogamatte sowie eine
leichte Decke und ein Getréink mitbringen.

EinfUhrung in die Meditation — Kurs tiber
5 Abende

Kay Schulz

Donnerstag ab 29.08.24, 19:00 bis 20:00 Uhr (5 Termine)
Vereinshaus, Jahnstr. 3

45,00 €

Setzen Sie sich einfach 30 Minuten hin und denken Sie
an gar nichts. - Einfacher gesagt als getan. In diesem
nicht religiésen Kurs an 5 Abenden lernen Sie, wie Sie lhr
Gehirn auf eine erfolgreiche Meditation vorbereiten und
wie Sie Meditation gezielt fur unterschiedliche Anforde-
rungen einsetzen kénnen.

Bitte bringen Sie eine Decke und ein Sitzkissen mit.

Moment mal — mit Qi Gong in die Balance

Sylvia Wiesenhofer

Mittwochs ab 30.10.24, 19:00 bis 20:30 Uhr (4 Termine)
Vereinshaus, Jahnstr. 3

48,00 €

18

Fur alle, die sich Zeit nehmen mdchten, um aus dem
Alltag auszusteigen, um dann gestdrkt wieder einzu-
steigen. Ein Mix aus (bewegter) Entspannung aus dem
Qi Gong sowie weiteren Entspannungstechniken brin-
gen dich in dein Gleichgewicht. Dieser Kurs ist auch als
Burn-out-Prévention gedacht. Durch die verschiedenen
alltagserprobten Techniken findet sich fur alle etwas,
was sie entspannt und stdérkt.

Bitte eine weiche Unterlage/Yogamatte sowie eine
leichte Decke und ein Getréink mitbringen.

243-2-18
Yoga am Morgen im Erlebnishaus

Monika Caparelli-Hippert

Freitags ab 30.08.24, 09:00 bis 10:15 Uhr (14 Termine)
Erlebnishaus, Odenwaldstr 22-24

115,00 €

Yoga ist eine fur alle erlernbare und hilfreiche Methode,
um Kérper, Seele und Geist gesund zu halten. Durch
gerzielte Ubungen und Entspannungstechniken findet
eine ausgewogene, feine Abstimmung im Kérper statt.
Der Kérper wird geschmeidiger, der Geist ruhiger und
ausgeglichener.

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastik- oder Yogamatte,
Decke und Handtuch mitbringen.

| 243-2-181
Workshop - Deine Auszeit fiir dich selbst!

Monika Caparelli-Hippert

Samstag 14.09.24, 14:00 bis 17:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

25,00€

Deine Auszeit fur dich selbst — ein Nachmittag, um
Kérper, Geist und Seele zu entspannen. Ganz viel Praxis:
Sanftes, regeneratives Yoga, PMR und Meditation laden
deine Energien wieder auf. Der Fokus liegt auf ruhigen
Yin Yoga Ubungen und sanften Hatha-Balance- und
Rucken-Ubungen.

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastik- oder Yogamatte,
Decke, Yogakissen und Handtuch mitbringen.



Yoga fiir den Riicken |

Simon C. Parish

Freitags ab 06.09.24, 10:00 bis 11:30 Uhr (14 Termine)
Burgerzentrum Niederhéchstadt, Montgeronplatz
118,00 €

Beim Rucken-Yoga werden gezielt Asanas fur den
Rumpf praktiziert. Dadurch werden die Stabilitét und
Flexibilitét der Rlckseite — aber auch ihrem Gegenspie-
ler, dem Bauch — gestdrkt. Der Kérper wird geschmei-
diger, der Geist ruhiger und ausgeglichener.

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastik- oder Yogamatte,
Decke und Handtuch mitbringen.

Yoga fiir den Riicken I

Simon C. Parish

Freitags ab 06.09.24, 11:30 bis 13:00 Uhr (14 Termine)
BuUrgerzentrum Niederhéchstadt, Montgeronplatz
118,00 €

Klangschalen-Yoga-Nachmittag — Stress-
Resilienz und Entspannungstechniken

Monika Caparelli-Hippert, Petra Heller
Samstag 16.11.24, 14:00 bis 17:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

38,00€

Wenn der Alltag und Stress dich wieder mal eingeholt
haben, génne dir einen schénen meditativen, tiefen-
entspannten Nachmittag mit Yin Yoga und Klangscha-
len. Durch Klang und Vibration der Schalen kommst du
tiefer in die Stellungen und erhdltst eine wohltuende
Klangmassage. Da Kléinge so wohltuend auf Kérper,
Geist und Seele wirken, wird dieser Workshop mit einer
sanften Gongmeditation enden.

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastik- oder Yogamatte,
Decke und Handtuch mitbringen.
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Hatha Yoga im Flow-Kurs

Nina Schalli

Mittwochs ab 04.09.24, 19:00 bis 20:00 Uhr (12 Termine)
BuUrgerzentrum Niederhéchstadt, Montgeronplatz
99,00€

Es handelt sich hier um keinen Power-Yogakurs, eher
um das Praktizieren einzelner Asanas (Yoga-Positio-
nen). Diese werden bewusst ausgefthrt und mit einzel-
nen Flow-Sequenzen miteinander verbunden. Der Fokus
einer jeden Stunde ist die Ausrichtung von Kraft, Stabili-
téit unseres Zentrums (innere Mitte) und das Erreichen
von Weichheit einzelner Bereiche (Stretching).

Bitte eine Yoga-Matte (oder Sportmatte), bequeme
Kleidung, sowie etwas zum ,Druberziehen” flr die End-
entspannung mitbringen. Praktiziert wird barfuf3.

Anféinger:innen bis Mittelstufen-Kurs.

Yoga-Workshop ,,Zeit des Ubergangs”

Nina Schulli

Samstag 12.10.24, 10 bis 12:30 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

30,00€

In diesem Workshop setzen wir uns mit all den Ubergdn-
gen unseres Lebens auseinander und bringen diese in
Verbindung mit einer der 5 SGulen des Yoga. Die 1. Sdule
der ,Asana Praxis”: Was I&sst mich flexibel bleiben und
wie stdrke ich meine innere Mitte? Dabei helfen werden
uns Asanas fur die Balance, Flexibilitat, Hingabe und
Dankbarkeit.

2,5 stunden Yoga. Sei dabei — ich freue mich auf dich!
Far Yoga-Erfahrene und -Neulinge gleichermalfien.
Bitte eine Yogamatte (keine zu dicke Matte), bequeme
Kleidung und was du selbst meinst zu brauchen, mit-
bringen. Wir praktizieren barfuf3.

Yin Yoga trifft auf Faszien

Ingrid Brzoska

Montags ab 02.09.24, 19:00 bis 20:15 Uhr (13 Termine)
Schwalbach, ev. Friedensgemeinde

124,00 €
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Im Yin Yoga geht es um die Entspannung des Bewe-
gungsapparates von auRen nach innen! Es geht um die
Flexibilitéit und Stérkung des Kérpers, um Achtsamkeit
mit sich selbst und die Beruhigung des Geistes. Beim
Faszien-Yoga geht es ums Dehnen, Schwingen und
Federn. Durch das dauerhafte Dehnen werden Verkle-
bungen in tieferen Gewebeschichten auf sanfte Weise
geldst. In dieser Klasse verbinden wir Yin Yoga und
Faszien-Yoga miteinander.

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastik- oder Yogamatte,
Decke und Handtuch mitbringen.

| 243-2-24
Yin und Yang-Yoga

Ingrid Brzoska

Dienstags ab 03.09.24, 18:00 bis 19:00 Uhr (14 Termine)
Sportzentrum Deutsche Bank, Stuttgarter Str.7

144,00 €

Yin und Yang sind das Zusammenspiel von aktiv und
passiv. Yin Yoga ist Stille, Langsamkeit, Einkehr, Ent-
spannung. Beim Yin Yoga bleibst du fur jeweils 1 bis 3
Minuten in sanften Dehnhaltungen. Dagegen steht Yang
Yoga far Aktivitét und Bewegung. Kraftvolle, dynami-
sche Bewegungssequenzen mobilisieren, aktivieren und
dehnen unseren Kérper. Yin und Yang erméglichen eine
tiefe Kérpererfahrung, in der du die Beweglichkeit des
Kérpers auf achtsame Weise entdecken kannst.

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastik- oder Yogamatte,
Decke und Handtuch mitbringen.

Yoga fiir dein Immunsystem

Cora Ahl

Samstag 26.10.24,10:00 bis 13:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

30,00€

Mit Atemtechniken, gezielten Asanas und teils kraftvol-
len, teils spielerischen Sequenzen stérken wir den Kérper
auf allen Ebenen und entspannen am Ende ausgiebig.
Bringe deshalb zusdtzlich zu deiner Yogamatte auch
eine Decke mit. Der Workshop ist fur Yoga-Neulinge und
-Fortgeschrittene geeignet.
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Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke und Hand-
tuch mitbringen.

|243-2-33
K-Pop Dance Workshop

Tianmu Liu

Samstag 02.11.24, 10:00 bis 13:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

29,00€

Du hast schon mal von K-Pop gehért und méchtest ger-
ne die vielen bekannten Choreografien selbst lernen?
Dann bieten wir dir den richtigen Kurs an! Ziel des Kurses
ist es, Choreografien von K-Pop-Musik kennenzulernen.
Nach kurzem Warm Up lernen wir zusammen Choreo-
grafien. Alle, die interessiert, motiviert und tanzbegeis-
tert sind, sind hier herzlich willkommen.

Bendtigt wird nur gutes Schuhwerk und bequeme Klei-
dung, in der man sich gut bewegen kann.

Streetdance - Feminine Style

Tianmu Liu

Samstag 02.11.24, 13:00 bis 16:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

29,00 €

Streetdance — Feminine Style ist sowohl fur Anfénger:in-
nen als auch fur fortgeschrittene Personen geeignet,
die sich fur eine feminine und sinnliche Art des Tanzens
interessieren. Ziel des Kurses ist es, mit Choreografien
sportliche, kraftvolle und schéne Bewegungsabldufe zu
kreieren und einen individuellen Stil zu finden.

Bendtigt wird nur gutes Schuhwerk und bequeme Klei-
dung, in der man sich gut bewegen kann.

Funktionales Training

Katrin Lindner

Sonntags ab 01.09.24, 11:00 bis 12:00 Uhr (6 Termine)
Hartmutschule Eschborn, Pestalozzistral’e 7

48,00 €
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In dem abwechslungsreichen funktionellen Ganzkér-
pertraining werden sowohl Ausdauer und Kraft als auch
Stabilitdt und Beweglichkeit verbessert. Neben reinen
Kérpergewichtstibungen werden Gerdéte wie Kettlebells,
Sprungkdsten und TRX eingesetzt. Das Training ist fur
jede:n geeignet, da die Ubungen in unterschiedlichen
Intensitétsstufen durchfuhrbar sind.

Funktionales Training

Katrin Lindner

Sonntags ab 03.11.24, 11:00 bis 12:00 Uhr (7 Termine)
Hartmutschule Eschborn, Pestalozzistrale 7

55,00 €

Ganzkorper-Workout

Carina Czeka

Montags ab 23.09.24, 20:00 bis 21:30 Uhr (10 Termine)
Niederho6chstadt, Westerbachschule, Turnhalle,
Georg-Buchner-Str. 18

90,00 €

Dynamisches Kraftausdauertraining fur den ganzen
Kérper mit Fokus auf Kraftigung und Steigerung des
allgemeinen Fitnesslevels! Es erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches Programm, bei dem fast jeder Muskel auf
seine Kosten kommt. Vom gezielten Bauch-Beine-Po-
Training Uber Rlckenstérkung, Ganzkérper-Stations-
training und HIIT-Einheiten erwartet Sie ein vielfdltiges
Angebot.

Bitte saubere und rutschfeste Turnschuhe und eine
Yogamatte mitbringen.

Functional Fithess-Mix

Katrin Lindner

Mittwochs ab 28.08.24, 20:00 bis 21:00 Uhr (5 Termine)
Burgerzentrum Niederhdéchstadt, Montgeronplatz
40,00€

Functional Fitness-Mix ist ein abwechslungsreiches
Training, welches Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweg-
lichkeit und Koordination integriert und somit den gan-
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zen Korper stérkt. Die Ubungen werden mit dem eigenen
Kérpergewicht und mit Kleingeréten ausgefuhrt und
sind auf das individuelle Trainingsniveau anpassbar.

Functional Fithess-Mix

Katrin Lindner

Mittwochs ab 30.10.24, 20:00 bis 21:00 Uhr (8 Termine)
Burgerzentrum Niederhéchstadt, Montgeronplatz
63,00 €

Ein gesunder Riicken mit Pilates

Birgitta Jungjohann

Mittwochs ab 04.09.24, 19:30 bis 21:00 Uhr (10 Termine)
Niederhéchstadt, Westerbachschule, Turnhalle,
Georg-Buchner-Str. 18

85,00 €

Spezielle Elemente der Pilates-Methode kénnen unse-
ren Rucken stdrken und so helfen, ihn gesund zu halten.
Pilates hat eine ganzheitliche Methode entwickelt mit
sehr wirkungsvollen Ubungen fur den Rucken. Damit
wollen wir den typischen Verspannungen im Rucken,
den Schultern und dem Nacken ,zu Leibe” ricken. Durch
kontinuierliches Uben kann es uns gelingen, eine gute
und gesunde Haltung in den Alltag zu integrieren.

Gymnastik nach J. Pilates

Birgitta Jungjohann

Dienstags ab 03.09.24, 19:00 bis 20:00 Uhr (10 Termine)
Sportzentrum Deutsche Bank, Stuttgarter Str. 7

92,00€

Pilates zeichnet sich durch Entspannungsibungen,
Aufbau eines leistungsféhigen Muskelzentrums in der
Kérpermitte (Power House) und Haltungsverbesserung
aus. Pilates ist ein ganzheitliches Training (,Body and
Mind Workout*).

Bitte lockere Sportbekleidung mitbringen.
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Zumba - der hippe Kalorienkiller

Sri Mulyani Vocke

Montags ab 02.09.24, 19:05 bis 20:15 Uhr (13 Termine)
Burgerzentrum Niederhéchstadt, Montgeronplatz
104,00 €

Mein Ziel ist es, euch mit Tanz und Bewegung, kurz mit
Zumba Fitness, zu motivieren und zu inspirieren. Du wirst
gleichzeitig schwitzen und viel SpaR haben. Wenn du
gerne tanzt, aber auch wenn du bisher nicht tanzen
kannst, solltest du zu meinen Kursen kommen. Es geht
nicht um Perfektion.

Bitte saubere Turnschuhe oder Gymnastikschuhe, be-
queme Sportbekleidung, Handtuch und Trinkflasche
mitbringen.

Nordic Walking — Lauftreff am Dienstag

Marita Dehler

Dienstags ab 03.09.24, 18:00 bis 19:00 Uhr (15 Termine)
Eschborn, Verldngerung der Sulzbacher Str. Uber die
Brlcke Richtung Arboretum

54,00 €

Gemeinsam macht das Laufen doch mehr Spaf3. Neben
dem Vergnugen, in der Gruppe zu laufen, soll bei die-
sem Lauftreff auch die Fitness kontinuierlich gesteigert
werden. Es finden Aufwdérm-, Kréftigungs- und Ab-
wdarmubungen statt. Beherrschung der Lauftechnik wird
vorausgesetzt.
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Saxofon mit Toni Lakatos — Masterclass flir
ambitionierte Laien- und Profimusiker:innen

Tony Lakatos

Samstag 28.09.24, 16:00 bis 18:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

40,00 €

Ein Ausnahmemusiker, der Saxofonist Tony Lakatos,
bietet 2 Stunden im Rahmen einer Masterclass in der
Kleingruppe Einblicke in sein musikalisches Kénnen.
Kursteilnehmer:innen bringen ihr Instrument mit!

Tilmann H6hn: Was Du wirklich brauchst auf
der Gitarre! — Masterclass fliir ambitionierte
Laien- und Profimusiker:innen

Tilman H6hn

Sonntag 29.09.24,16:00 bis 18:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

40,00 €

Eine ultimative, Gig-taugliche Masterclass Uber Akkorde,
Scales und Arpeggios. Was auch immer deine bevor-
zugte Stilistik sein mag, diese Masterclass bietet dir
einen Uberblick Uber die wichtigsten Themen des Musik-
machens und wie du sie am effektivsten auf der Gitarre
umsetzen und Uben kannst.

Kursteilnehmer:innen bringen ihr Instrument mit!

Saxofon mit Toni Lakatos — Masterclass fiir
ambitionierte Laien- und Profimusiker:innen
Tony Lakatos

Samstag 26.10.24, 16:00 bis 18:00 Uhr

Vereinshaus, Jahnstr. 3

40,00€

Das Eschborn K konnte den international erfolgrei-
chen Saxofonisten Tony Lakatos fur einen Workshop
gewinnen, bevor er am Abend zusammen mit Joscho
Stephan und Volker Kamp ein Konzert im Eschborn K
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spielen wird. Tony Lakatos wird an diesem Tag zwei
Stunden lang in einer Masterclass-Lecture Einblicke in
sein musikalisches Kénnen gewdhren.
Kursteilnehmer:innen bringen ihr Instrument mit!

Andreas Neubauer: Die 10 wichtigsten
Beats — Masterclass flir ambitionierte Laien-
und Profimusiker:innen

Andreas Neubauer

Sonntag 27.10.24, 16:00 bis 18:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

40,00 €

Mit diesen 10 Rhythmen kommst du durch jede Jam-
session und kannst auf die unterschiedlichsten Ideen
deiner Bandkollegen eingehen. Ob Rock, Funk, Drum

& Bass, Jazz, Samba/Bossa, Kubanisch oder Afrobeat
u.v.m. — alles wird vorgestellt. Die Teilnehmer erhalten
Noten zu allen Grooves und eine Liste mit Hoérbeispielen
legenddrer Aufnahmen. Mehr Informationen zu Andreas
unter www.andreas-neubauer.de.

Kursteilnehmer:innen bringen ihr Instrument mit!

Weitere Masterclasses sind in Planung. Wir informieren
Sie auf unserer Website www.eschborn-k.de

Cajon-Workshop

Daddi Bahmani

Samstag 07.09.24, 14:00 bis 16:30 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

40,00 €

Die Cajon — deutsch Kistentrommel — stammt aus Peru.
Sie ist die perfekte Schnittstelle aus Percussion und
Schlagzeug. Kein Wunder, dass sie mit ihren breiten Ein-
satzméglichkeiten in den letzten Jahren immer mehr
an Popularitét gewinnt.

Der Workshop richtet sich an alle, die das Instrument
unverbindlich kennenlernen méchten. Rhythmus-Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte eine bequeme Hose tragen. Kursgebuhr inkl. Leih-
instrument.

Anmeldeschluss: 23.08.2024
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Cajon-Workshop

Daddi Bahmani

Samstag 25.01.25, 14:00 bis 16:30 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

40,00 €

Anmeldeschluss: 11.01.2025

243-3-11
Malen mit Acrylfarbe

Marlis Heyn

Mittwochs ab 09.10.24, 18:30 bis 21:00 Uhr (7 Termine)
Vereinshaus, Jahnstr. 3

78,00 €

Im Kurs werden die Maltechnik und der Umgang mit
Acrylfarbe vermittelt. Eigene Ideen werden mithilfe der
Kursleiterin umgesetzt. Ferner wird experimentelle Acryl-
malerei und die Einfihrung in die Abstraktion angebo-
ten. Bitte — sofern vorhanden — Acrylfarbe, Leinwand
oder Malpappe, Borstenpinsel und Spachtel mitbringen.
Far Anfénger:innen erfolgt eine Materialbesprechung
am ersten Abend.

Malen mit Acrylfarbe oder mit Pastellkreide
Dol

Marlis Heyn

Donnerstags ab 10.10.24, 15:30 bis 17:30 Uhr (7 Termine)
Vereinshaus, Jahnstr. 3

65,00 €

Im Kurs werden die Maltechnik und der Umgang mit
Acrylfarbe/Pastellkreide vermittelt. Beide Techniken
werden fur Anfénger:innen und Fortgeschrittene unter-
richtet. Auch individuelle Malthemen werden aufgegrif-
fen. Schwerpunkt des Kurses sind Landschaftsmalerei,
Blumenmotive und Stillleben.

Bitte — sofern vorhanden — Acrylfarbe/Pastellkreide,
Borstenpinsel, Malpappe und Spachtel mitbringen. Fur
Anfanger:innen erfolgt eine Materialbesprechung am
ersten Abend.
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Malen mit Acrylfarbe oder mit Pastellkreide
Doll

Marlis Heyn

Donnerstags ab 10.10.24, 17:45 bis 19:45 Uhr (7 Termine)
Vereinshaus, Jahnstr. 3

65,00 €

Kreativsein nach Feierabend mit Acrylfarbe

Davina Sheperd

Mittwochs ab 30.10.24, 18:30 bis 21:00 Uhr (4 Termine)
Vereinshaus, Jahnstr. 3

55,00 €

Entdecken Sie in meinem Kunst-Workshop fur abstrak-
te, zeitgendssische Kunst Ihre Kreativitét mit knalligen
Acrylfarben. Sie werden neue Fdhigkeiten erlernen und
die Méglichkeit haben, sich auszudricken. Dieser Work-
shop ist fur Anféinger:innen und erfahrene Kunstler:innen
geeignet. Wir beginnen, unterstutzt durch Beispiele, mit
der kreativen Ideenfindung und malen anschliefiend
auf Leinwand.

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit Kopfhdrern, Bunt-
stift, Spitzer und Radiergummi mit.

Freie und Experimentelle Malerei -
Workshop

Michael Jack

Samstag 28.09. + Sonntag 29.09.24, 10:00 bis 14:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

85,00 €

Eingeladen sind Neulinge als auch GeuUbte, die Freude
am Experimentieren mit Farbe/Materialien haben. Der
Fokus dieses Workshops liegt auf dem spielerischen
Umgang mit Materialien wie Steinmehl, Sand, Kaffee,
Papier, Acrylfarbe und Tuschen. Unter fachlicher Anlei-
tung wird frei gearbeitet und dem eigenen Gefuhl ge-
folgt. Gehen Sie auf eine malerische Entdeckungsreise
und finden Sie zu Ihren eigenen Bildwelten. Bringen Sie
gerne lhre eigenen Materialien mit.

Im Kurs sind ca. 20 € Materialkosten zu entrichten.
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Freie und Experimentelle Malerei -
Workshop

Michael Jack

Samstag 16.11. + Sonntag 17.11.24, 10:00 bis 14:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

85,00€

Akt- und Portraitzeichnen

Viola Renno

Donnerstags ab 29.08.24, 20:00 bis 21:30 Uhr
(14 Termine)

Vereinshaus, Jahnstr. 3

84,00€

Das Einfangen von Kérperhaltung, Mimik, Gestik und
Charakter eines Menschen sind eine faszinierende
Kunst. In unserem Kurs lernst und Ubst du das Zeichnen
nach einem Modell und dessen Charakteristik mit eini-
gen Strichen darzustellen.

Wir empfehlen dazu einen Zeichenblock DIN A2 und ver-
schiedene Stifte wie Bleistift, Pastell- und Rotelstift, sowie
far Anfénger:innen Grafitstift und Knetgummi.

Bitte beachten Sie, fur die Modelle sind ca. 55,00 € pro
Teilnehmer zu zahlen.

Aquarellieren am Vormittag

Gabi Janku

Montags ab 16.09.24, 10:00 bis 12:30 Uhr (8 Termine)
Vereinshaus, Jahnstr. 3

95,00 €

In der Aquarellmalerei werden fein pigmentierte Farben
verwendet, die zusammen mit dem Weil3 des Papiers
ein leuchtendes, leichtes Bild ergeben. Unter Verwen-
dung verschiedener Auftragstechniken (z.B. Nass-in-
Nass) lassen sich die einzigartigen Aquarellstrukturen
erzielen. Wir werden verschiedene Motive ausprobieren
und weiterentwickeln.

Bitte beachten Sie die Materialliste auf der Website!
Weitere Materialien werden am ersten Kurstag bespro-
chen.
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Kalligrafie — die Kunst des schénen
Schreibens (fiir Anféinger:innen und Fort-
geschrittene)

Gertrud Rist

Donnerstags ab 19.09.24, 18:00 bis 20:00 Uhr
(8 Termine)

Vereinshaus, Jahnstr. 3

95,00€

Mit Feder und Tusche Schrift in Form und Farbe aus-
drucksvoll und kinstlerisch gestalten. Im Kurs erstellen
Sie selbst z. B. Einladungen, Karten far sémtliche An-
l&sse, auch in Verbindung mit Zentangle. Entdecken Sie
wieder die Freude am Schreiben und Zeichnen!

Bitte Schreibblock DIN A4, 70-80 g, unliniert, Tusche,
Tinte, Federhalter, Schreibutensilien (Bleistifte, Fineliner,
Lineal etc.) mitbringen. Materialien kénnen auch im
Kurs bestellt werden. Bandzugfeder 2 mm wird gestellt.

Holzbildhauerei | - Minigruppe Mittwoch

Viola Renno

Mittwochs ab 04.09.24, 18:30 bis 21:00 Uhr (5 Termine)
Vereinshaus, Jahnstr. 3

88,00 €

Entdecke deine kreative Ader mit Holz! Der Kurs bietet
eine Einflhrung in die Kunst des Holzbildhauens. Von
der Handhabung traditioneller Werkzeuge bis hin zu
verschiedenen Bearbeitungstechniken wie Behauen,
Schnitzen und Sdgen. Werkzeuge wie Holzhammer und
verschiedene Eisen werden gestellt.

Robuste Kleidung und festes Schuhwerk sind Pflicht.
Holz (ca. 20 x 10 x 10 cm oder éhnlich) bitte selbst mit-
bringen, vorzugsweise Lindenholz.

Adressen fur den Einkauf kénnen erfragt werden unter
viola@renno.de.
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Holzbildhauerei Il - Minigruppe Mittwoch

Viola Renno

Mittwochs ab 30.10.24, 18:30 bis 21:00 Uhr (5 Termine)
Vereinshaus, Jahnstr. 3

88,00€

Bauernmalerei

Dorothea Schucking-Heinich

Dienstags ab 17.09.24, 10 bis 13 Uhr (9 Termine)
Vereinshaus, Jahnstr. 3

89,00 €

Entstanden in den frihen Anféngen des Mittelalters,
erlebte diese volkstimliche Kunst in der Mitte des 17.
Jahrhunderts ihre BlUtezeit. Blumen, Menschen, Tiere
und Landschaften wurden aus freier Hand auf Schrénke,
Truhen und Schachteln gemailt.

Bitte Schurze, eine Kachel und ein Glas mitbringen.

Topfern fir Anféinger:innen und Fortge-
schrittene — Keramik flr Haus, Garten, Alltag

Andrea Neupert

Montags ab 02.09.24, 18:00 bis 20:00 Uhr (4 Termine)
Vereinshaus, Jahnstr. 3

78,00 €

An drei Kursabenden geht es um die Herstellung von
schénen Dingen. Schalen, Vogeltrénken, Windlichter, In-
sekten- oder Bienenhotels, Wohnraum- oder Gartende-
koration — viele Sachen kann man selbst herstellen, man
muss sich nur trauen! (Keine Tépferscheibe, wir tépfern
per Hand) Am letzten Kursabend (07.10.2024) Glasieren
der gebrannten Objekte von 18:00 bis 21:00 Uhr!

Material /Ton sind nach Verbrauch im Kurs zu zahlen.
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Topfern fir Anféinger:innen und Fortge-
schrittene — Keramik fir Haus, Garten, Alltag

Andrea Neupert

Montags ab 04.11.24,18:00 bis 20:00 Uhr (4 Termine)
Vereinshaus, Jahnstr. 3

78,00 €

Am letzten Kursabend (09.12.2024) Glasieren der ge-
brannten Objekte von 18:00 bis 21:00 Uhr!

Seidenmalerei - Kleingruppe

Eleonore Zimmermann

Donnerstags ab 10.10.24, 9:30 bis 11:30 Uhr (8 Termine)
Vereinshaus, Jahnstr. 3

72,00 €

Das Malen auf Seide ist faszinierend; die verschiedenen
Maltechniken erméglichen vielseitige, beeindruckende
Wirkungen. Die Farben haben eine besondere Leucht-
kraft, so werden wunderschéne Schals, TUcher, Bilder
und anderes hergestellt. Der Kurs ist far Anfénger:innen
und Fortgeschrittene geeignet.

Seifen sieden — Grundkaurs fiir Erwachsene
(Anfénger:innen und Fortgeschrittene)

Andrea Neupert

Samstag 21.09.24, 11:00 bis 16:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

59,00 €

In diesem Seifensiedekurs werden die Grundkenntnisse
der Seifenherstellung im Kaltverfahren vermittelt.
Mithilfe einer ausfuhrlichen Anleitung wird das Herstel-
lungsverfahren besprochen. Nach einer Sicherheitsbe-
lehrung fur den Umgang mit geféihrlichen Chemikalien
kédnnen Sie in der Kleingruppe selbst eine Naturseife mit
Olen und Fetten sowie naturreinen, atherischen Olen
oder Parfumélen und Farben von mind. 500 g herstellen,
die Sie dann, nach der Ruhezeit, am darauffolgenden
Montag abholen kénnen.

Verschiedene Farbe- und Gestaltungsmaoglichkeiten
werden vorgestellt. Bitte unbedingt Hinweise zum Kurs
auf unserer Webseite beachten!
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243-3-71
Ndahen am Samstag
Ingrid Lange
Samstags ab 19.10.24, 9:00 bis 16:00 Uhr (3 Termine)
Vereinshaus, Jahnstr. 3
99,00 €

Die Kursteilnehmer haben hier die Méglichkeit, unter
fachkundiger Anleitung den Umgang mit verschiedenen
Stoffarten, unterschiedliche N&dhtechniken sowie das
Kopieren und Abdndern der Schnitte zu erlernen.

Das selbststéindige Néhen soll bei der Anfertigung gré-
Rerer Kleidungsstucke vertieft werden. Bitte Stoff, Schere,
Papier und Schnittmuster mitbringen.

243-3-72
Néhen
Ingrid Lange
Dienstags ab 24.09.24, 18:00 bis 21:00 Uhr (8 Termine)
Vereinshaus, Jahnstr. 3
109,00 €

Ndahworkshop am Wochenende — Nahen
kann jede/r, die/der Lust hat!

Christine Kartusch

Samstag 12.10. + Sonntag 13.10.24, 9:00 bis 16:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

108,00 €

Nd&hen ist nicht schwer! Hauptsache, Sie haben Lust

es zu lernen! In diesem Kurs vermittle ich Ihnen die
Grundkenntnisse des Ndhens und den Umgang mit der
N&hmaschine. Ich versuche, ganz individuell auf Ihre
Wunsche einzugehen, daher gibt es auch kein Kurs-
thema.

Bitte Stoff, Schere, Papier und Schnittmuster mitbringen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Fortgeschrittene
kénnen ihre Kenntnisse vertiefen, erweitern und lernen
Tricks und Kniffe, die den Umgang mit dem N&hgut
erleichtern.
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Nédhworkshop am Wochenende — Nédhen
kann jede/r, die/der Lust hat!

Christine Kartusch

Samstag 23.11. + Sonntag 24.11.24, 9:00 bis 16:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

108,00 €

Emaillieren - Einstiegskurs

Diethelm Hanka

Samstag 26.10. + Sonntag 27.10.24, 13:00 bis 18:00 Uhr
Zur alten Bandsdge, Schubertstr. 2, 65760 Eschborn
107,00 €

Emaille ist die dauerhafte Verschmelzung der beiden
Werkstoffe Metall und Glas. In diesem Kurs lernen Sie die
Grundlagen und Handhabung des Emaillierens kennen.
Die vielseitige Farbpalette l&sst mannigfaltige gestal-
terische Méglichkeiten zu. Als Basismaterial nehmen wir
Kupfer oder auch Silber.

Kleiner Materialanteil fur Verbrauchsmaterial wird extra
abgerechnet!

Schmuck gestalten - Einstiegskurs

Diethelm Hanka

Samstag 14.09. + Sonntag 15.09.24, 13:00 bis 18:00 Uhr
Zur alten Bandsdge, Schubertstr. 2, 65760 Eschborn
107,00 €

In diesem Wochenendkurs werden spielerisch die
Grundlagen der Schmuckherstellung wie Séigen, Biegen,
Schmieden, Feilen und Léten etc. vermittelt. Einfache
Schmuckstucke aus 925er Sterling Silber werden her-
gestellt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!
Umfangreiches Werkzeug steht zu Verflgung. Eigenes
Material kann mitgebracht werden, Materialverbrauch
wird gesondert abgerechnet.

37



Schmuck gestalten - Einstiegskurs

Diethelm Hanka

Samstag 09.11. + Sonntag 10.11.24, 13:00 bis 18:00 Uhr
Zur alten Bandsdge, Schubertstr. 2, 65760 Eschborn
107,00 €

My Quilt-Weekend

Mechtild Oelker, Yvonne Reimann

Samstag 12.10. + Sonntag 13.10.24, 10:00 bis 18:00 Uhr
Burgerzentrum Niederhéchstadt, Montgeronplatz
160,00 €

Zaubere mit der Ndhmaschine und Stoffen eine wun-
derschéne Decke und entdecke deine kreative Ader,
€a.150 x 200 cm groR. Fur Anfénger:innen und Fortge-
schrittene geeignet, viele verschiedene Muster stehen
zur Auswahl.

Nd&hen, Quiltfreundinnen und -freunde treffen, Quat-
schen und Quilten. Lerne Tipps und Tricks mit der
Néadhmaschine rund ums Nédhen und Quilten an einem
Wochenende!

Materialkosten werden gesondert im Kurs abgerechnet.

Eschborner Nadelhexen - offenes Treffen

Beata Dienelt, Ute Simon

Sonntags 13.10. + 08.12.24, 14:00 bis 20:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

Ohne Gebuhr

Kommen Sie einfach vorbei und lernen Sie die Gruppe
kennen! Jeden 2. Sonntag im Monat treffen sich hand-
arbeitsbegeisterte Frauen und Mdnner im Eschborn K.
Dort wird gemeinsam genadelt und sich Uber dieses
und jenes ausgetauscht: Probleme beim Stricken (die
bése Sockenferse), beim Anleitungen lesen etc. Tipps
und Kniffe gibt es gratis, wir lernen nie aus!
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Eschborner Nadelhexen-Workshop:
Kliichen-Zubehor stricken und héakeln

Beata Dienelt, Ute Simon

Sonntag 08.09.24, 14:00 bis 20:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

12,00€

Bemuhen Sie sich auch, der Umwelt zuliebe im Haushalt
weniger Einweg-Produkte zu verwenden? Dann ersetzen
Sie doch lhre Spulticher, Abschminkpads und Ahnliches
durch selbst gestrickte oder gehdkelte Alternativen. Fur
diesen Workshop haben wir einfache Anleitungen und
ausgefallene Muster ausgesucht. Sie kénnen an diesem
Nachmittag ein kleines Projekt fertigstellen.

Bitte bringen Sie etwas Garn (Nadelstdarke 3 bis 4) am
besten aus reiner Baumwolle und dazu passende Strick-
oder Hakelnadeln mit.

Eschborner Nadelhexen-Workshop
~Kuschel-Socken fiir den Winter stricken*”

Beata Dienelt, Ute Simon

Sonntag 17.11.24, 14:00 bis 20:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

12,00 €

Tragen Sie zu Hause auch so gerne dicke, warme So-
cken? Aber wie unterscheiden diese sich von Socken
aus 4-fachem Garn? Wie viele Maschen sollten Sie fur
Ihre SchuhgréRe anschlagen und welche Nadelstdrke
benétigen Sie? Wir bringen Muster, Beispiele fir einfache
dicke Socken und Ubersichtliche Mafl-Tabellen mit.

Bitte bringen Sie 4-, 6- oder 8-f&diges Sockengarn und
passende Stricknadeln (2,5 mm bis 3,5 mm) mit.
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KULTUR UND
REISEN

Gemischtes Doppel: 250 Jahre Caspar David
Friedrich — Im Duett blicken ein Germanist
und eine Kunsthistorikerin auf Leben und
Werk

Petra Schwerdtner, Dr. Adolf Fink
Donnerstag 05.12.24,19:00 bis 21:00 Uhr
Vereinshaus Jahnstr. 3

14,00 €

Far Disney war C.D. Friedrich Inspiration und lief3
~.Bambi” durch seine Landschaften laufen. FUr Samuel
Beckett waren die ,Zwei M&nner in Betrachtung des
Mondes” die Vorlage fur sein Werk ,Warten auf Godot".
Heute gilt der Maler als berGhmtester Kunstler der deut-
schen Romantik, der Ausstellungen und Museen fullt.
Fur seine Zeitgenossen, wie Goethe, blieb er hingegen
ein Sonderling. Im Duett blicken ein Germanist und eine
Kunsthistorikerin auf Leben und Werk dieses berihmten
KUnstlers.

~Harlem Renaissance*/[#BlackLivesMatter —
Ein Vortrag

Michael Heinz

Donnerstag 23.01.25, 18:30 bis 20:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

12,00 €

Die Harlem Renaissance war eine kulturelle Blute-

zeit der afroamerikanischen Kunst, Literatur und Musik
in den 1920er-1930er Jahren im New Yorker Stadt-

teil Harlem. SchlUsselfiguren waren Autoren wie Zora
Neale Hurston und Langston Hughes, dazu gesellten
sich Philosophen und Vorreiter wie etwa W.E.B. Du Bois
und Alain Locke. Die Musik im Cotton Club und Savoy
Ballroom bot Plattformen fur Kinstler wie Duke Ellington
und Billie Holiday. Diese Zeit wirkt bis heute nach. Auch
die #BlackLivesMatter-Bewegung bezieht daraus Kraft
und Inspiration.
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Kunstgeschichte - Vortragsreihe mit Bildern

Dr. Dieter Tino Wehner

Dienstags ab 12.11.24, 18:30 bis 20:00 Uhr (4 Termine)
Vereinshaus, Jahnstr. 3

3500€

In der vierteiligen Reihe ,Kunstgeschichte — Vortrage
mit Bildern” werden an jeweils einem Abend Gustave
Caillebotte, Constantin Meunier, Maurice Denis und
Aleksandra Ekster vorgestellt.

Die Vortragsabende sind auch einzeln buchbar!

Kunstgeschichte — Gustave Caillebotte
(Vortrag mit Bildern)

Dr. Dieter Tino Wehner

Dienstag 12.11.24, 18:30 bis 20:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

10,00 €

Gustave Caillebotte (1848 Paris — 1894 Gennevilliers)
war ein groRzigiger Mdzen, selbst Maler des Impres-
sionismus, Kunstsammler und Bootsbauer, der voll-
kommen in Vergessenheit geraten war und erst vor 20
Jahren wiederentdeckt wurde. Er studierte an der Pariser
Ecole des Beaux-Arts Malerei, reiste viel in Europa und
schuf das berthmte Gemalde ,Stral3e in Paris an einem
regnerischen Tag”.

Kunstgeschichte — Constantin Meunier
(Vortrag mit Bildern)

Dr. Dieter Tino Wehner

Dienstag 19.11.24, 18:30 bis 20:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

10,00 €

Constantin Meunier (1831 Brussel — 1905 Ixelles) war Bild-
hauer und Maler, dessen Oeuvre dem Naturalismus und
Realismus zuzuordnen ist. Seine Bronze-Plastiken stellen
das harte Leben der Arbeiter dar. Zu seinen Hauptwer-
ken zéhlen das Denkmal der Arbeit in Brissel und das
Ernst-Abbe-Denkmal in Jena.
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Kunstgeschichte — Maurice Denis und Odilon
Redon (Vortrag mit Bildern)

Dr. Dieter Tino Wehner

Dienstag 26.11.24, 18:30 bis 20:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

10,00 €

Maurice Denis (1870 Granville -1943 Paris) war Maler
des Symbolismus und Mitbegrinder der Klnstlerver-
einigung Les Nabis. Er hatte die Pariser Académie Julian
besucht und zeigte seine farbenprdchtigen Bilder im
Pariser Salon.

Odilon Redon (1840 Bordeaux — 1916 Paris) war Maler
und Grafiker des Symbolismus und Mitbegriander der
Société des Artistes Indépendants. Sein Werk lésst sich
in eine schwarze Frihphase und eine farbige Spatphase
gliedern. Er nahm intensivam Kunstlerleben in Paris teil
und unternahm zahlreiche Reisen, um die alten Meister
zu studieren.

Kunstgeschichte — Aleksandra Ekster
(Vortrag mit Bildern)

Dr. Dieter Tino Wehner

Dienstag 03.12.24,18:30 bis 20:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

10,00 €

Aleksandra Ekster (1882 Belostok — 1949 Fontenay-aux-
Roses) war Malerin. Durch ihre Heirat, zuerst in Kiew an-
sdssig, zdhlte sie zur ukrainischen Avantgarde. Danach
lebte sie grofitenteils in Paris und arbeitete als Malerin,
BUhnenbildnerin und Kostimdesignerin. Sie ist dem
Symbolismus und Futurismus zuzuordnen.
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Das Bauhaus in Frankfurt — die Siedlungen
Lindenbaum und Héhenblick

Petra Schwerdtner

Samstag 12.10.24, 14:00 bis 16:00 Uhr
Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt
18,00 €

Das Bauprogramm der 1920er Jahre, das unter dem
Namen ,Neues Frankfurt” in die Architekturgeschichte
eingegangen ist, begeht im néchsten Jahr sein

100. Jubildum! Wir feiern schon einmal vor!

Kaum bekannt — der legendéare Bauhaus-Grinder Wal-
ter Gropius baute auch in Frankfurt. Ernst May, der an
der Spitze der Architektur-Avantgarde stand, holte ihn in
die Stadt und lieR ihn die Siedlung ,Am Lindenbaum® in
Eschersheim realisieren. Wir erkunden sie und schauen
auf die unterschiedlichen Bauweisen der Architekten.

Kunsthistorische Flihrung -
Die Skulpturenachse mit dem Fahrrad oder
Roller entdecken

Eva-Andrea Schmitt

Sonntag 22.09.24,16:30 bis 18:30 Uhr
Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt
12,00€

Wir starten unsere Tour im Skulpturenpark Niederhéch-
stadt, in der Skulpturen von namhaften Bildhauern

wie z.B. Laura Ford, Dietrich Klinge oder Christel Lech-
ner stehen. Mit dem Fahrrad oder Roller geht es weiter
durch die Innenstadt von Eschborn, wo weitere Kunst-
werke bestaunt werden kénnen. Zum Abschluss werden
wir uns in Eschborn Sud von Sean Henrys ,Standing
Man” verabschieden.
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Stadtteilfiihrung: Das Frankfurter Gallus-
viertel und die Zwangsarbeit im KZ-Katz-
bach - Die Geschichte der Adlerwerke im NS

Referentin des Geschichtsortes Adlerwerke
Freitag 20.09.24, 16:00 bis 18:00 Uhr
Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt
8,00€

Der Stadtteilrundgang ,Frankfurter Gallusviertel und die
Zwangsarbeit im KZ-Katzbach — Die Geschichte der
Adlerwerke im NS” erkundet das Gallusviertel und fuhrt
in die Geschichte der Zwangsarbeit und des KZ-Katz-
bachs ein. Dort waren mindestens 1.616 Menschen als
Kz-Haftlinge gefangen und mussten far die Adlerwerke
arbeiten. Die Adlerwerke gehérten zu den gréf3ten Nut-
zern von Fremd- und Zwangsarbeiter:innen in Frankfurt.
Die Bedeutung und Funktion von Zwangsarbeit im NS
und ihre Verbreitung in Frankfurt wird bei diesem Rund-
gang sichtbar.

Stadtfiihrung — Wintervergniigen im alten
Frankfurt

Silke Wustmann

Donnerstag 05.12.24, 16:30 bis 18:00 Uhr
Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt
18,00 €

Wissen Sie, warum in Frankfurt am Main der Beginn des
Winters friher immer am 18.10. eingeldutet wurde -
selbst wenn es sich dabei um einen goldenen Oktober-
tag handelte? Oder warum die Schulkinder an Nikolaus
ihren Lehrer zum Fressen gern hatten? Kennen Sie die
Geschichte des Weihnachtsmarktes? Dies und noch
viel mehr Wissenswertes Uber das alte Frankfurt und
seine Brduche in der kalten Jahreszeit erfahren Sie von
der Stadthistorikerin Silke Wustmann auf diesem ver-
gnuglichen Spaziergang. Eine wunderschéne Einstim-
mung auf die Festtage!
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KURSE FUR KINDER
AB 6 JAHRE

Tépfern mit Kindern ab 8 Jahren - Ideen fiir
kleine ,groRartige Héinde’

Andrea Neupert

Montags ab 09.09.24, 15:30 bis 17:00 Uhr (3 Termine)
Vereinshaus Jahnstr. 3

48,00 €

Im Kurs erlernen Kinder die Grundlagen im Umgang mit
Ton. Beim Tépfern wird die Feinmotorik, das rdumliche
Vorstellungsvermdgen und die Hand-Augen-Koordina-
tion geférdert. Die Kinder kdnnen sich durch Vorschlage
inspirieren lassen, z.B. Lichterschalen, Wichtelh&uschen,
Bienenhotels, Schalen, verrickte Figuren, Tiere — oder
eigene Ideen umsetzen.

Zweimal wird getdpfert und am dritten Kurstag werden
die gebrannten Objekte mit Engoben oder Glasuren ver-
schénert. Bitte beachten Sie die Kurstermine!

Tépfern mit Kindern ab 8 Jahre — Ideen fiir
kleine ,groRartige Héinde’

Andrea Neupert

Montags ab 11.11.24, 15:30 bis 17:00 Uhr (3 Termine)
Vereinshaus Jahnstr. 3

48,00 €

Kreativ-Workshop fiir Kinder — Windlichter
mit Herbstmotiven

Yvonne Wdchtler

Samstag 02.11.24 10:00 bis 12:30 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

12,00€

Mit einem Windlicht und gegossenen Herbstmotiven
bereiten wir uns auf den Herbst vor. Gerne kénnt ihr
Kerzen mitbringen, denn in dem Kurs méchten wir uns
Zeit nehmen, diese noch mit Wachsstiften zu verzieren.
Gerne kénnt ihr auch Naturmaterialien wie Kastanien,
gepresste Bldtter, Steine, Muscheln etc. mitbringen, um
sie in eure Gestaltungen einzubeziehen.

FUr Kinder im Grundschulalter. Im Kurs sind 10,00 € fur
Windlichter und Materialien zu bezahlen.
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Familien-[Freunde-Workshop DIY-Trend
GieBmasse

Andrea Neupert

Samstag 23.11.24, 11:00 bis 15:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

48,00 €

~Zusammen” ist das Motto dieses Workshops. Eltern
mit Kindern, GroReltern mit Enkeln, Tanten/Onkel mit
Patenkindern, Freundinnen. Im Kurs geht es um den
DIY-Trend Giefimasse, mit der sich schéne Dinge fur
das ganze Haus und viele Anldsse herstellen lassen.
Ohne Vorkenntnisse und fur Kinder ab 6 Jahren ge-
eignet, kann die GieRmasse, die urspringlich reinwei?
ist, marmoriert, mehrfarbig, mit verschiedenen Mustern
oder im angesagten Terrazzo-Look gestaltet werden.
Bitte Kursinformationen auf der Website beachten!

Anmeldeschluss: 10.11.24

Mal-Workshop mit Acrylfarben fiir Teenies
von 12 bis 16 Jahren

Davina Sheperd

Mittwochs ab 04.09.24, 16:30 bis 19:00 Uhr (4 Termine)
Vereinshaus, Jahnstr. 3

15,00 €

Entdecke in meinem Kunst-Workshop fur Teenies zeit-
gendssische Kunst mit bunten Acrylfarben. Wir be-
ginnen mit der kreativen Ideenfindung, wo unzdhlige
Orientierungsbeispiele vorgestellt werden. Danach
erstellen wir einen Entwurf als Vorlage und malen an-
schlielRend auf Leinwand. Du wirst neue Fdhigkeiten er-
lernen und die Méglichkeit haben, deine Kreativitat mit
knalligen Farben auszudricken. Verpasse nicht diese
aufregende Gelegenheit, mit Spal Kunst zu schaffen.
Keine Vorkenntnisse nétig!

Eine Materialgebuhr von 20,00 € ist im Kurs zu be-
zahlen.
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Ndhworkshop fiir Kids von 10 bis 12 Jahren -
Wir ndhen einen Weihnachtswichtel

Nicole Rauch

Samstag 30.11.24, 10:00 bis 13:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

21,00 €

In diesem Kurs lernen Kinder die Grundlagen des N&-
hens. Hier wird in einfachen Schritten alles erkldrt, bis
das Ergebnis am Ende des Workshops fertig ist. Die klei-
nen, bartigen Wichtel mit Zipfelmutze und Knollennase
sind ein tolles Weihnachtsgeschenk. Zugeschnitten und
gendht ist er schnell. AnschlieRend wird er mit Fllma-
terial ausgestopft und ist sofort einsatzbereit.

Far das Material nach Verbrauch bitte 15,00 € in den
Kurs mitbringen!

Hip-Hop/Streetdancing fiir Kids ab 9
Jahren - Schnupperworkshop

Silvia Cucek

Samstag 31.08.24, 14:00 bis 16:00 Uhr
Vereinshaus, Jahnstr. 3

5,00 €

Im Schnupperworkshop Hip-Hop Dancing kénnt Ihr Euch
einfach einmal ausprobieren. Dabei spielt der Spall am
gemeinsamen Tanzen eine grofde Rolle! Wir tanzen zu
cooler Musik aus den Charts und finden auch zu spon-
tanen ,Wunschliedern” gemeinsam die passenden
Moves.

Die Kursleiterin bietet nach den Herbstferien auch einen
Kurs Hip-Hop/Streetdancing fur Kids an!

Bitte bequeme Kleidung und ein Getréink mitbringen.

Hip-Hop/streetdancing fiir Kids ab 9
Jahren — Mini-Kurs

Silvia Cucek

Montags ab 28.10.24, 16:00 bis 17:00 Uhr (6 Termine)
Erlebnishaus, Odenwaldstr 22-24

35,00€
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Im Kurs Hip-Hop Dancing werden wir aus einfachen
Grundschritten verschiedener Tanzrichtungen (Hip-Hop,
House, Jazz, Modern) Choreogrdfien erarbeiten. Dabei
spielt der SpalR am gemeinsamen Tanzen eine grofde
Rolle! Neben den ténzerischen Inhalten sind vor allem
Stdrkung des Selbstbewusstseins, Férderung der kor-
perlichen Entwicklung und des Gemeinschaftssinnes
die Hauptelemente des Tanz-Kurses. Wir tanzen zu coo-
ler Musik aus den Charts und finden gemeinsam die
passenden Moves.

Am Ende des Kurses prdsentieren wir die erarbeitete
Choreografie den Eltern und Geschwistern.

Bitte bequeme Kleidung und ein Getrdnk mitbringen.

Luft-Akrobatik fiir Kinder ab 9 Jahren
Antje Kiel

Samstag 25.01.25, 09:30 bis 11:30 Uhr
Heinrich-von-Kleist-Schule, Turnhalle

39,00€

Wir schnuppern Zirkusluft in der Schwerelosigkeit. Es
werden Kunststlcke der Luftakrobatik mithilfe eines
Tuchs erlernt. Dabei steht die Freude am Ausprobieren
im Vordergrund! 15 Minuten vor Kursende findet eine
Présentation flr alle interessierten Eltern, Freund:innen
und Verwandte statt.

Bitte Kursinformationen auf der Website beachten!

Bitte Yogamatte, bequeme Kleidung, Schldppchen oder
Rutschsocken, Getréink und Pausensnack mitbringen.

Luft- Akrobatik fir Kinder ab 9 Jahren

Antje Kiel

Samstag 25.01.25, 14:30 bis 16:30 Uhr
Heinrich-von-Kleist-Schule, Turnhalle
39,00€
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Eltern-Kind-Akrobatik
Antje Kiel
Samstag 25.01.25, 12:00 bis 14:00 Uhr

Heinrich-von-Kleist-Schule, Turnhalle
45,00 €

Gemeinsam Zirkusluft schnuppern — Das ist das Motto
dieses Workshops. Wenn Sie nach einer Méglichkeit
suchen, mit lhrem Kind mal wieder etwas Besonderes
gemeinsam zu machen, dann sind Sie hier genau rich-
tig. Aus einfachen ,Handgriffen” werden kleine Kunst-
stucke, die nicht nur Ihr Kind ins Staunen bringt. Auch
far Tanten, Opas, Paten, ... es sind keine Vorerfahrungen
notwendig! Alter: ab 6 Jahre.

Bitte Socken oder Schléppchen, bequeme Kleidung,
eigene Matte sowie ein Getrénk mitbringen.

Koch-Workshop: Pizza, Pasta, Wraps und
Pfannkuchen - Einfache und leckere Gerich-
te flr junge Leute von 10 bis 14 Jahren

Michaela Kéhler

Samstag 28.09.24, 10:30 bis 14:30 Uhr
Heinrich-von-Kleist-Schule, Dérnweg 53, Schulkiche
33,00€

Hier werden Teige, Sofien und Bel@ge selbst hergestellt
und nicht aus der Tite zusammengerUhrt. AuRerdem
erfahrt inr ein paar Grundlagen zum Kochen, Backen
und was dabei wichtig ist. Koommt mit eurem ,Buddy”
oder eurer besten Freundin vorbei und habt gemeinsam
Spalk beim Kochen.

Bitte scharfes Messer, Schurze, Behdlter fir eventuelle
Reste mitbringen.
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KINO / KLEINKUNST / KURSE Csch Q A N M E L D U N G

BORN

Ja, far Kurs Nr.

KURSLEITER:INNEN e s
GESUCHT! ‘

Kurstitel

Vorname /Name

-

StralRe

Eschborn K sucht Kursleiter:innen flir die

Kurse 2024! . pLz Ort
Wer sind wir? — Hinter Eschborn K steckt das ;

Volksbildungswerk Eschborn e.V., ein gemein- ! -
nutziger Verein, der jedes Jahr zwei vielfaltige . Tel./Mobil
Kursprogramme anbietet. ‘

Von Fortbildung, Lebensberatung, Uber Sport und E-Mail
Kérperarbeit bis hin zu Kunst, Kultur und Kreati- ‘
vitét spannt sich ein breiter Bogen, von jungen
Eschborner:iinnen bis zu Senior:innen reicht unse-
re Zielgruppe. Die Kurse werden von qualifizierten ‘
Kursleiteriinnen betreut. Unser Programm finden . [_] Bankverbindung liegt bereits vor, falls nicht
Sie unter https://eschborn-k.de/kurse. 1

[] Bitte buchen Sie einmalig €
von meinem Konto ab

Wir suchen nach neuen Kursleiter:innen flir den

Bereich ,Sport, Gesundheit und Erndhrung”
und unseren Kreativ-Bereich: ,,Mal- und Zei-
chenkurse fiir Erwachsene”.

IBAN

Falls Sie interessiert sind, wenden Sie sich bitte BIC

per E-Mail an kurse@eschborn-k.de, mit der Info,

was Sie gerne anbieten wurden, ein paar Sdtzen ! Kontoinhaber
zu sich selbst und Ihren Erfahrungen in diesem !

Bereich. Oder rufen Sie uns an (Tel. 06196-48800,

mittwochs von 11 bis 15 Uhr).

Wir freuen uns auf Sie!

Datum [ Unterschrift

Eine Anmeldung zu den Kursen ist auch per E-Mail oder

Eschborn K Volksbildungswerk i Uber Internet moglich.

www.eschborn-kde  Eschborne.V. kurse@eschborn-k.de / www.eschborn-k.de
Jahnstrafie 3 Geschdftsstelle Hauptstralie 14

65760 Eschborn 65760 Eschborn




Eschborn K
Kino/Kleinkunst/Kurse

Unsere Kursrdume
» Vereinshaus, Eschborn K,
Jahnstrale 3, Eingang im Hof
» Heinrich von Kleist Schule, Dérnweg 53
« Sportzentrum Deutsche Bank,
Stuttgarter Strafde 7
« Westerbachschule, Turnhalle, Schillerstrafze 41
« BUrgerzentrum, Niederh6chstadt,
Georg-Buchner-Strafie 18
- Erlebnishaus, Odenwaldstrale 22-24

Info und Anmeldung

Internet: www.eschborn-k.de

E-Mail: kurse@eschborn-k.de

Eine Anmeldung ist méglich Uber unsere Internetseite,
mit dem Anmeldeformular im Heft oder

telefonisch — mittwochs von 11:00-15:00 Uhr unter

der Telefonnummer: 06196-48800.

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung.

th|ung Schwalb. str.

Bankeinzug oder Barzahlung

Wir danken der Stadt Eschborn
far ihre Unterstutzung.

Sossenheimer Str.

Impressum

Volksbildungswerk Eschborn e. V.
(Tragerverein)

Geschdftsstelle

HauptstralRe 14

65760 Eschborn

Telefon 06196-48800

So erreichen Sie das Eschborn K:
Mit der S-Bahn (S3/$4) bis Eschborn-Bahnhof,
dann 10 Min. FuRweg zur Jahnstraf3e 3
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